Module 3 - Cours 3.9 VIH / SIDA

Evaluation

Conseils d'utilisation : Les types de questions d'évaluation sont :

1) narration ;
2) remplirles blancs / compléter des phrases.

Combinez-les de différentes maniéres pour la préévaluation et la postévaluation. Chaque type
d'évaluation couvre un contenu différent. Aucun sous-ensemble ne couvre tous les acquis.
Assurez-vous d'inclure des questions d'évaluation pour chaque acquis quand vous les associez.

Les trois principaux usages des questions d'évaluation sont : a) les poser & I'ensemble du groupe
de maniere informelle, b) les assigner de maniere semi-informelle d des petits groupes ou c) les
poser de maniére formelle et individuelle pour obtenir des réponses écrites.

Vous trouverez d'autres suggestions d'évaluation aprés le tableau.

Questions d'évaluation pour le cours 3.9

Questions Réponses
Narration
Remarque : Organisez les évaluations narratives & partir de questions, demandes ou
instructions
1. Donnez trois raisons pour lesquelles |l = pour protéger leur santé

est important pour le personnel de = pour protéger la santé des autres
maintien de la paix d'étre formé surle | = protéger la Iégitimité de la mission
VIH / SIDA. = pour obtenir un traitement et bien vivre en

cas de séropositivité

* parce que les opérations de maintien de la
paix peuvent présenter un risque accru en
matiere de fransmission du VIH.

2. SIDA - citez les mots correspondant S - Syndrome

d chaque lettre, et expliquez-les. = ensemble de symptdmes associés d une
maladie particuliere

I - de I''mmuno-

* e systéme immunitaire est le systéme de
défense du corps contre la maladie et
linfection

= Le SIDA attaque et tue les « cellules
combattantes »

D - Déficience

= ne fonctionnant pas correctement,
manqguant de cellules combattantes pour
défendre le corps — le systeme immunitaire
est faible

A — Acquise

» e virus provient d'une autre personne
contaminée

Une infection VIH non traitée se transforme en

Nations Unies DOMP ONU/DAM — CPTM Version 2017



Module 3 - Cours 3.9 VIH / SIDA

SIDA.

3. Décrivez en quoi le VIH ressemble &
un sniper.

Le systéme immunitaire utilise des « cellules
soldats » pour protéger le corps de la maladie et
de linfection. Le VIH entre dans le corps et agit
comme un sniper, qui se cache le temps qu'l
faut pour affaiblir le systéme immunitaire. Il tue
les cellules combattantes. Le systeme
immunitaire devient trop faible pour protéger la
personne des maladies. La personne qui porte le
VIH devient alors malade du SIDA.

4. Qu'est-ce qu'un syndrome ¢

Un groupe de probléemes de santé qui indique
une maladie ou un état.

5. Expliquez trois maniéres dont un
contact avec du sang contaminé
peut transmettre le VIH.

1. fransfusions de sang contaminé

2. utilisation de matériel chirurgical ou
d'injection contaminé

3. exposition a des personnes blessées, par ex.
accidents de la route

6. Citez au moins cing maniéres dont le
VIH ne se tfransmet pas.

= contactinformel non sexuel
- seserrer la main
- se foucher et se serrer dans les bras
- manger de la nourriture préparée par
une personne séropositive
- s'embrasser : il n'existe aucun cas
documenté de transmission du VIH par la

salive
= gniMAux ou insectes
" equ
= foiletftes

= visite a I'népital

= tousser ou éternuer

» partager de la nourriture, des couverts, un
verre

» e fait de fravailler, de vivre de partager une
piece avec une personne séropositive

7. Comment réduire le risque de
fransmission du VIH 2 Donnez des
exemples pour les trois manieres
principales.

Rapport sexuel

= Utilisez les préservatifs correctement et
systématiquement

» Réduisez le nombre de partenaires sexuels.

* Prenez connaissance de vofire statut VIH et
de celui de votre partenaire, et enfretenez
une relation monogame.

= S'abstenir : la seule méthode efficace a 100
%

Exposition au sang

» Ne partagez pas, n'utilisez pas d'aiguilles
hypodermiques non stériles

= Quand vous vous occupez de personnes
blessées, utilisez un équipement de
protection individuelle

Nations Unies DOMP ONU/DAM — CPTM Version 2017




Module 3 - Cours 3.9 VIH / SIDA

= Vérifiez qu'un approvisionnement en sang
sqin est disponible.

De la mére a I'enfant

= Demandez I'avis médical d'un professionnel
de santé au début de la grossesse

= Grdce a un fraitement, une mere
séropositive peut donner naissance a un
bébé non infecté

8. Quelles sont les regles de I'ONU qui
limitent les relations sexuelles du
personnel de maintien de la paix
avec la population locale 2

Interdit

= acheter ou échanger quoi que ce soit pour
obtenir des relations sexuelles

» toute forme d'exploitation

» relations sexuelles avec des prostituées

= relations sexuelles avec des personnes dgées
de moins de 18 ans

Fortement déconseillé

» relations sexuelles avec la population locale

9. Comment répondriez-vous  un
partenaire sexuel qui ne voudrait pas
utiliser un préservatif 2

Les réponses different. C'est un sujet tres
personnel. Chacun doit avoir une sorte de
stratégie. Si ce n'est pas le cas, imaginez des
scénarios avec eux. S'y entrainer avant d'avoir
besoin de négocier des relations sexuelles peut
les protéger, voire méme sauver des vies.

La meilleure réponse est de refuser le rapport, de
retirer son consentement, si un partenaire refuse
de porter un préservatif.

10. Que signifie « séropositif » 2

» Celassignifie gu'une personne est infectée
par le VIH, le virus de l'i'mmunodéficience
humaine.

= Non traité, il peut se tfransformer en SIDA.

11. Pourquoi est-il important de
conngaitre son statut VIH 2

= Vous protéger & I'avenir si vous étes
seronégatif

» Protéger les autres, si vous étes séropositif

» Modifier votre mode de vie

= Gérer votre état de santé

12. Qu'est-ce que le TPE 2

Traitement post-exposition (TPE)

» Traitement d'urgence uniguement — non
préventif

= d commencer le plus rapidement possible
apres I'exposition

= peut ne pas étre efficace aprés 72 heures

13. Comment les stéréotypes ont-ils
mené a la stigmatisation 2

Les stéréotypes comprennent :

» [idée que seulement certains genres de
personnes risquent de contracter le VIH
— hommes homosexuels, ou prostituées ;

» |idée mordalisatrice selon laguelle les
personnes qui contractent le VIH le méritent
en quelque sorte ;

» |a croyance erronée selon laquelle le VIH ne
se fransmet que via les rapports sexuels ;
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* le VIH peut contaminer n'importe qui.

Les personnels de maintien de la paix de 'ONU
doivent montrer 'exemple en ce qui concerne
la fin de la stigmatisation, de la marginalisation
et de l'exclusion des personnes séropositives ou
souffrant du SIDA. C'est-a-dire, vous.

14. Comment traitez un collégue
séropositif 2

Avec :
* |e méme respect qu'avec vos autres
collegues

= soutien et information, si nécessaire

= respect total de I'anonymat de la personne
= confidentialité de son état de santé Sans :

» stigmatisation

* jugement negatif

»  exclusion

* marginalisation

Vrai-faux

1. Le Conseil de sécurite et le
secrétaire général des Nations Unies
exigent que I'ensemble du personnel
de maintien de la paix soit
régulierement formé sur la
fransmission du VIH.

Vrai

» en partie lors de la formation pré-
déploiement

= de maniére plus détaillée lors du briefing en
mission

= Le dépistage volontaire anonyme et un
service de conseil sont accessibles dans
toutes les missions.

2. Le VIH n'est pas génétique, mais le
SIDA porte un composant génétique.

Faux

= Le VIH et le SIDA ne sont pas génétiques.

»= |Is ne sont pas non plus le résultat de
mutations ou de modifications des cellules

= «A»deSIDA = acquis, via une personne
contaminée

3. On peut savoir si une personne porte
le VIH ou a le SIDA en la regardant.

Faux

» |l estimpossible de savoir si une personne
porte le VIH ou a le SIDA — surtout si elle suit
un fraitement

4. Toute personne infectée par le VIH
peut le fransmettre & une autre
personne.

Vrai

= Les éléments suivants n‘'ont aucune
influence, que la personne :
a) ait I'air malade ou en bonne santé ;
b) suive un traitement contre le VIH ;
c) ait un diagnostic pour le SIDA ou non ;
d) ait été dépistée pour le VIH ou non.

5. Les rapports sexuels vaginaux, anaux
et oraux peuvent tous transmettre le
VIH avec une personne infectée.

Vrai

6. Comme le SIDA est un syndrome, les
gens peuvent le contfracter de
nombreuses manieres différentes.

Faux

» Le terme « syndrome » fait référence & un
groupe de problémes de santé qui indique
une maladie ou un état en particulier.
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On « n'attrape pas » le SIDA — une personne
infectée transmet le VIH l'infection qui
affaiblit le corps jusqu'd ce qu'on développe
le SIDA.

» L'infection du VIH ne se fransmet que de trois
facons:
1. contact sexuel avec le sperme ou les

sécrétions vaginales d'une personne
infectée

2. contact avec du sang contaminé par le
VIH

= parune mére porteuse du VIH a son bébé,
pendant la grossesse ou d la naissance

7. Un préservatif peut contenir jusqu'd
7 litres de fluide.

Vrai
»  tout homme qui déclare que les préservatifs
sont frop petits pour lui doit voir un médecin

8. En général, les femmes peuvent
compter sur la plupart des hommes
pour avoir des préservatifs.

Faux

= Les femmes sont tout aussi responsables que
les hommes de prévoir, d'avoir des
préservatifs avec elles quand elles
envisagent d'avoir des relations sexuelles. |l
est trop risqué pour les femmes de compter
sur les hommes pour les protéger. Elles
doivent se protéger seules.

» Certains hommes peuvent :
1. ne pas connaitre le VIH
2. ne pas vouloir porter un préservatif
3. ne pas étre préparés
4. ne pas étre responsables

9. Le préservatif féminin est prévu pour Vrai.
étre utilisé dans le vagin uniquement
10. Le dépistage volontaire anonyme Faux

et un service de conseil ne sont
disponibles que dans les missions
politiques et les missions de mainfien
de la paix intégrées multi-
dimensionnelles.

= Le dépistage volontaire anonyme et un
service de conseil sont accessibles dans
foutes les missions politiques et le maintien de
la paix.

11. Un traitement a base de
médicaments antirétroviraux permet
aux personnes porteuses du VIH de
ralentir la progression vers le SIDA.

Vrai

= Les ARV permettent aux personnes porteuses
du VIH de maintenir une bonne qualité de
vie.

12. La stigmatisation, la disgré&ce
sociale et I'exclusion des personnes
séropositives peuvent étre aussi
néfastes, voire pires que la maladie.

Vrai

= |esstéréotypes et les informations inexactes
sur le VIH et le SIDA sont courants

= de nombreuses réactions précoces, quand
le VIH est apparu a la fin du XXe siecle sont le
fruits de la peur, du manque de
connaissances et des préjugés

» |esstéréotypes et les préjugés négatifs
continuent d'alimenter la maniére dont
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certaines personnes et communautés traitent
les séropositifs / malades du SIDA
» Le personnel de I'ONU doit garantir le respect
total des droits des personnes qui vivent
avec le VIH en matiére de :
1. confidentialité
2. égalité
3. non-stigmatisation
Complétez
1. est un virus qui entraine VIH
I'affaiblissement du systéeme de Virus de I''mmunodéficience Humaine
défense humain contre les maladies.
2. Le VIH se tfransmet principalement trois
de facons. Citez-les. 1. contact sexuel avec le sperme ou les
sécrétions vaginales d'une personne infectée
2. contact avec du sang contaminé parle VIH
3. fransmission d'une mére porteuse du VIH &
son bébé, pendant la grossesse ou a la
naissance
3. Le VIH ne se transmet paspar » contactinformel non sexuel
ou . - seserrerla main
- se tfoucher et se serrer dans les bras
- manger de la nourriture préparée par
une personne séropositive
- s'embrasser : il n'existe aucun cas
documenté de transmission du VIH par la
salive
* animaux ou insectes
" eaqu
= toileftes
= visite a I'nopital
= tousser ou éternuer
» partager de la nourriture, des couverts, un
verre
» |e fait de fravailler, de vivre de partager une
piece avec une personne séropositive
4, est le seul moyen efficace a | = L'abstinence, ne pas avoir de relations
100 % pour empécher la tfransmission sexuelles avec une autre personne
du VIH.
5. Sivous avez des relations sexuelles, préservatif
utilisez un pOuUr vous = préservatif masculin ou féminin
protéger. » unseul dla fois, pas deux
6. Vous avez de vous protéger, | le droit de vous protéger
de protéger votre santé, de | laresponsabilité de protéger votre partenaire
protéger votre partenaire.
7. Les opérations de maintien de la féminin et masculin
paix mettent discretement a
disposition les préservatifs et
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8. La friction entre deux préservatifs
peut un, faisant augmenter
les risques. N'utilisez qu'un seul
préservatif,

déchirer
» Celas'applique d deux préservatifs masculins
ou & un masculin, un féminin.

9. est le seul moyen de savoir si
vous portez le VIH.

Le dépistage

= toutes les missions de maintien de la paix un
service de conseil et de dépistage volontaire
anonyme

10. Le service de conseil et de
dépistage volontaire en mission est
entierement

confidentiel / anonyme

11. immédiatement si vous
étes exposé au VIH.

Demandez immédiatement une aide médicale,
consultez un médecin

12. Les personnes séropositives peuvent
rester en bonne santé et vivre
correctement - et
sont essentiels.

= dépistage précoce
» fraitement

13. L'ONU exige de I'ensemble de son
personnel gu'il traite les personnes
séropositives avec ,
et

= confidentialité

= égalité

= non-stigmatisation

On peut aussi parler de plein respect des droits
humains.

Avutres méthodes d'évaluation

= Evaluation générale Servez-vous des quatre acquis pour évaluer les apprentissages.
Demandez aux participants d'expliquer
1. ce gu'estle VIH / SIDA et comment se tfransmet le VIH ;
2. comment prévenir la transmission du virus du VIH ;
3. quoi faire lorsque I'on est exposé au VIH ;
4. ce qu'il faut faire si I'on est séropositif.
Jugez du caractere complet des réponses. Si elles ne sont pas exactes ni complétes,
donnez des devoirs indépendants pour combler les lacunes.
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